BIO COME CI S AMMALA

« STILE DI VITA SCORRETTO « CONFLITTUALITA « SOVRACCARICO LAVORATIVO
» SEDENTARIETA RELAZIONALE E SOCIALE FISICO - MENTALE
« OVERTRAINING « PREOCCUPAZIONI - MOBBING

« DISORDINI ALIMENTARI
« SURPLUS CALORICO

STRESS ORGANICO STRESS PSICOLOGICO

SQUILIBRIO NEUROVEGETATIVO
E ORMONALE

DISTURBI SISTEMICI
PERSISTENTI

ALTERATA COMPOSIZIONE CORPOREA

PATOLOGIA ORGANICA
MALATTIA

PREVENZIONE
ELIMINARE DISTURBI SISTEMICI
DIAGNOSI TERAPIA
CHECKUP FOCUS NUTRIZIONE FUNZIONALE

DI MEDICINA INTEGRATA

Ricerca causa primaria

+ ATTIVITAFISICA
+ RIEDUCAZIONE RESPIRATORIA

dei disturbi sistemici + INTEGRAZIONE MIRATA

DISTURBI SISTEMICI - PSICOSOMATICI

» Stato ansioso « Stanchezza cronica - Difficolta digestive « Ipertensione
« Irritabilita « Sonnolenza diurna - Gongiore - meteorismo « Aritmie cardiache
« Attacchi di panico « Sovrappeso « Colon irritabile « Mani / Piedi freddi
« Preoccupazione « Insonnia » Stitichezza cronica » Fibromialgia

+ Depressione « Risvegli notturni « Intollerenze alimentari + Dolore cronico



